
Meld
je aan!Nog vragen? 

Bel Walter Berghoef op 06 51 444 000 of mail naar
info@hartwerkengroep.nl. Dit is een initiatief van Staedion en
HartWerken, ondersteund door Gemeente Den Haag.
 

Voor alle activiteiten vragen we een bijdrage naar draagkracht. Dit zal in
overleg zijn met de initiatiefnemers en de beschikbare bijdrage uit de
verschillende stimuleringsgelden. Planning voor 2026 volgt.

Programma voor Ondernemers 

DE HARTWERKPLAATS

Het aanbod kan uit de volgende (combinaties van) instrumenten bestaan.In
overleg komen we tot een standaardinvulling voor jouw regio:

Serie Themaworkshops (6 keer 4 uur)
Rond een bepaald thema, afgestemd op de behoefte van de (maximaal 12)
deelnemers, met onderwerpen zoals: aanspreken & feedback, welzijn,
betrokkenheid, cultuur & waarden, verantwoordelijkheid, leidinggeven
enzovoort. Met veel inbreng uit de eigen praktijksituatie.

Serie leerbijeenkomsten/ intervisie (6 keer 4 uur)
Elke deelnemer (maximaal 6) brengt iedere bijeenkomst een praktijksituatie
in. Met eenvoudige spelregels voor efficiëntie en veiligheid kom je, met
behulp van de anderen, tot nieuwe en vooral eigen inzichten.

Workshop ‘Moedige Gesprekken’ (4 uren met rollenspelacteur)
Hoe geef je feedback met behoud of zelfs versterking van de relatie?

Workshop ‘Presenteren vanuit Eigenheid’ (4 uren) 
Hoe maak je een presentatie tot een eenvoudig impactvol gesprek met je
publiek?

Onderling ‘buddy’-systeem
Je krijgt praktische richtlijnen en handvatten om in kleine groepjes of
tweetallen regelmatig bij elkaar te komen en onderling leren toe te passen.

Individuele coaching
Voor individuele vraagstukken kun je een beroep doen op een deskundige.
Dit kan in persoon, telefonisch of via video, eenmalig of meerdere keren.

Themapresentaties, ter inspiratie en verbinding
Eens in de zoveel maanden is er een inspirerende bijeenkomst voor een
grotere groep.


